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De blootstellingsintensiteit en –duur aan statische mag-

neetv elden v an magnetic resonance imaging ( M R I )  sy ste-

men z al naar alle w aarschijnlijk heid in de nabije toek omst

toenemen. De belangrijk ste redenen hierv oor z ijn de ont-

w ik k eling en het gebruik  v an steeds sterk ere magneten in

de k linische p rak tijk , w etenschap  en industrie en  een toe-

name in het aantal interv entionele p rocedures in de k liniek

w aarbij M R I  w ordt gebruik t. W erk nemers die regelmatig

met dez e sy stemen w erk en rap p orteren echter een aantal

gez ondsk lachten die ov er het algemeen gerelateerd w orden

aan hun aanw ez igheid in de inhomogene, statische mag-

neetv elden (strooiv elden) die M R I  scanners omgev en. In

dit p roefschrift is de freq uentie v an dez e gerap p orteerde

gez ondheidsk lachten, alsmede p restatie bij v erschillende

neuro-p sy chologische testen om effecten q uantitatief te

k unnen analy seren, in relatie tot blootstelling aan strooiv el-

den v an dez e M R I  sy stemen bestudeerd. 

G erap p orteerde gez ondheidk lachten en p restatie tijdens

neuro-p sy chologische testen z ijn geanaly seerd bij technici

die 0 .5 , 1 .0  en 1 .5  T esla sy stemen ontw ik k elen en bij een

controlegroep  v an een andere afdeling binnen hetz elfde

bedrijf. De gemiddelde blootstelling aan statische magneet-

v elden v an dez e w erk nemers tijdens het uitv oeren v an v er-

schillende standaardp rocedures w erd geschat op  2 5 .9

mT / 8 uur bij een 1 .0  T  sy steem en op  4 0 .4  mT / 8 u bij een

1 .5  T  sy steem. Duiz eligheid, metaalsmaak , en concentra-

tiep roblemen w erden v ak er gerap p orteerd op  de M R I  afde-

ling dan op  de controle afdeling, en w as gerelateerd aan de

intensiteit en de duur v an de blootstelling. B ehalv e hoofd-

p ijn w erden alle gez ondheidsk lachten v ak er gerap p orteerd

door de w erk nemers die z ich sneller door de strooiv elden

bew ogen dan door diegene die hun w erk  langz amer uit-

v oerden.  

O m te analy seren of de gerap p orteerde metaalsmaak  w erd

v eroorz aak t door een afgifte v an amalgaam uit v ullingen

door blootstelling aan een sterk  magneetv eld w erd de k w ik

concentratie in de urine v an w erk nemers bep aald. E r w erd

echter geen correlatie gev onden met de blootstelling. M eer

w aarschijnlijk e oorz ak en z ijn een “ random”  p rik k eling v an

gev oelig z enuw w eefsel in de mond, of door elek troly se v an

de v ullingen. 

In een serie ex p erimentele studies bij bedrijfsv rijw illigers

en bij v rijw illigers uit de algemene p op ulatie w erden acute,

tijdelijk e effecten op  de p restatie op  neurolop sy chologische

testen tijdens blootstelling aan strooiv elden v an M R I  scan-

ners tot 7  T esla k w antitatief gemeten. H oew el al bij een

blootstelling aan ongev eer 6 0 0 mT  een v ermindering v an

de p restatie op  sommige testen k on w orden gemeten, k on-

den geen effecten meer w orden aangetoond na beeindiging

v an de blootstelling.  H et v isuele ( v isual track ing en v isuele

contrastgev oeligheid)  en het cognitief-motorisch ( P ursuit

A iming I I  ( P A I I )  en de aangep aste line-bisection test ( L B ) )

domein w erden beinv loed door de blootstelling. P restatie

op  de v isual track ing (-3 .1  tot -1 .3 %  p er 1 0 0 mT  blootstel-

ling) en de oog-hand coordinatie testen ( P A I I p recisie =  -0 .1 0

tot -0 .5 6 %  p er 1 0 0 mT  en L B = -0 .1 7 % / 1 0 0 mT ) w as gerela-

teerd aan de intensiteit v an de blootstelling. E en gez ame-

lijk e analy se v an de resultaten v an de v erschillende studies

liet z ien dat p recisie, en niet de snelheid, tijdens de P A I I

test negatief w erd beinv loed door de blootstelling (-

0 .1 0 % / 1 0 0 mT ). V isuele contrastgev oeligheid w erd lichte-

lijk  beinv loed door blootstelling aan het statische magneet-

v eld bij een ruimtelijk  contrast v an 6  cp d  (-0 .7 4 % ) , maar

een blootstellings-effect relatie w erd niet gev onden. Z eer

w aarschijnlijk  w orden dez e effecten v eroorz aak t door het

bew egen in inhomogene magnetische strooiv elden en de

daarmee geassocieerde v eranderingen v an het magneetv eld

in de tijd. E ffecten op  de p restatie bij testen die v isueel-

v erbale interferentie, concentratiev ermogen, v isueel-moto-

rische snelheid, behendigheid en v isuele scanv ermogen

testen w erden niet aangetoond. O p  basis v an de tegenstrij-

dige  resultaten bij testen v oor het w erk geheugen k unnen

er geen conclusies w orden getrok k en ov er beinv loeding v an

dit domein door blootstelling aan magnetische strooiv el-

den. De resultaten suggereren echter w el dat als het w erk -

geheugen inderdaad beinv loed z ou w orden, dez e effecten

niet groot genoeg z ijn om de resulaten v an functional M R I

studies te k unnen v erstoren. De aangetoonde effecten z ijn

v ergelijk baar met sy mp tomen die bij bew egingsz iek te w or-

den erv aren, en w orden w aarschijnlijk  v eroorz aak t door

afw ijk ingingen in de informatie naar het v estibulaire

sy steem en de resulterende fouten in de v estibulo-oculaire

reflex . 

De resultaten v an de studies in dit p roefschrift suggereren

dat w erk nemers die regelmatig in de buurt v an M R I  scan-

ners w erk en, z oals M R -technici en op eratie teams tijdens

interv entionele p rocedures met M R I , v oorgelicht moeten

w orden ov er de relatie tussen blootstelling aan magnetische
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strooivelden en het potentieel ervaren van verschillende

gezondheidsklachten en eventuele effecten op de uitvoering

van hun werk. Verder zouden bewust zowel hun snelheid

in het magneetveld, als de duur van hun aanwezigheid in

het strooiveld, zoveel mogelijk moeten worden gelimiteerd.

Aangezien de relatie tussen prestatie op neuro-psychologi-

sche testen en het dagelijks functioneren nog niet goed is

onderzocht blijft het echter nog onduidelijk in hoeverre de

gevonden effecten de prestatie op de werkvloer kunnen

beinvloeden.  Ondanks de snelle ontwikkeling van nieuwe

MRI systemen en toepassingen, is er nog veel onbekend

over de effecten van blootstelling aan magnetische strooi-

velden van MRI scanners. Door het ontbreken van gevali-

deerde, commercieel verkrijgbare, persoonlijke dosismeters

om blootstelling aan sterke statische magneetvelden, ruim-

telijke  gradientvelden en tijdsafhankelijke magneetvelden

te meten, blijft het ingewikkeld effecten van blootstelling

aan deze velden goed te analyseren, alsmede adequate

blootstellingslimieten vast te stellen. Ondanks dat met

name de resultaten gepresenteerd in dit proefschrift wijzen

in de richting van tijdelijke beinvloeding van het visuele en

het visuele-motot domein, is er dringende behoefte aan

onafhankelijke herhaling van deze studies om de resultaten

te kunnen bevestigen.  


