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van handeczeem. Sla samen de handen ineen en Do, Check, 
Act en Repeat!

Inleiding

roepen met een huidafsluitende factor, ook occlusiefactor 

en €3,422 per jaar zijn, deze kosten worden veroorzaakt 

Opiniërend
Gouden handen vragen om gouden maatregelen:

1

werk. Indien er zich een werknemer met handeczeem 
meldt, betekent dit vaak dat er meerdere werknemers 
handeczeem hebben. Hierdoor zullen de kosten oplopen. 

zelfs na het staken van de werkzaamheden (Oosterhuis et 
al., 2020a). Opmerkelijk is dat bedrijfsartsen zelden werk
nemers met handeczeem zien (Luckhaupt et al., 2013). 

nals de handen ineen slaan om deze ook zo te behandelen. 

melijk veroorzaakt door twee verschillende mechanismen. 
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(ICD). ICD is de meest voorkomende 

(Beiu et al., 2020). Meestal zijn het zwak of zeer zwak ir

zal zich een  (ACD) ontwikkelen. 

in medische handschoenen, of chromaat wat in cement te 

een arts (Oosterhuis et al., 2020a).

Epidemiologie

is het zo dat veel werknemers met handeczeem nooit op 
het spreekuur van de bedrijfsarts komen. Met name de 

milde casussen blijven vaak onder de radar (Luckhaupt et 

teem is de kerncijfers beroepsziekten door het Nederlands 
Centrum voor Beroepsziekten. In 2020 werden er 77 

onder andere de industrie, de bouw, de horeca, schoon

Molen et al., 2021).

) pandemie 

Beroep % van totaal

Kappers

Horecamedewerkers 

Monteurs

Schoonmakers

Verkopers

Metaalbewerkers 4

Bakkers 3
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(Oosterhuis et al., 2020b). Daarin staat tevens beschreven 

is het noodzakelijk om deze richtlijnen te verwerken in een 

op het werk kan onder andere veroorzaakt worden door 

Plan Beoordeel Beoordeel de aard, mate en 

Analyseer 

van de huid bevorderen of 
belemmeren 

Do Keuze en 

individueel advies op maat

Check

onderzoek 

van het handeczeem

Act
medische hulp

REPEAT

leven.nl).

(Oosterhuis et al., 2020b).

om medewerkers te informeren over de oorzaken van 
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Beroep Allergenen 

Zorg Nat werk

Handschoenen
Gips

Latex

Conserveermiddelen

Kappers Nat werk 
Shampoo

Handschoenen
Permanentvloeistof

Latex

Permanentvloeistof
Blondeermiddelen

Conserveermiddelen 

Verkopers Fysiek werk

Handschoenen

Metalen

Nat werk
Kou
Grond
(Kunst)mest
Dierlijke secreten 
Planten 

Planten
Bollen 
Groenten

Veevoer 

Bouw Cement 
Glaswol
Steenwol
Oplosmiddelen
Houtstof
Zand 
Nat werk

Fysiek werk

Cement
Verf 

Epoxy harsen 
Conserveermiddelen
Lijm 

Colofonium 
Hardhout

 Nat werk 

Mechanische factoren 

Specerijen

Meelmijt

Conserveermiddelen 

Bakkers Nat werk 

Vruchten(sappen)

 

Vruchten
Meelmijt

 Nat werk 
Handschoenen 

Oplosmiddelen 

Conserveermiddelen 

Monteurs Handschoenen
Nat of vuil werk 

Oplosmiddelen 

Metalen

Conserveermiddelen

Nat werk 

Oplosmiddelen 

Metalen
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1.  Was de handen met lauw water en spoel en droog 
zorgvuldig;

2020). 

4.  Verzorg de huid tenminste 2 maal daags met hand-

nemer in contact komt minimaal is. Het is zinvol om een 

op proef beschikbaar te stellen. 

en rubberversnellers (dithiocarbamaten) kunnen contactal

bestaat er een risico op het ontwikkelen van handeczeem 

deczeemspreekuur voor individueel maatwerk advies en 

maatwerk advies (Oosterhuis et al., 2020b).



REPEAT

mouwen en Plan, Do, Check, Act en Repeat!
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